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MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea de Vest din Timisoara
1.2 Facultatea Facultatea de Sociologie si Psihologie
1.3 Departamentul Asistenta sociald
1.4 Domeniul de studii Asistenta sociala
1.5 Ciclul de studii Licenta
. . Disciplind complementara optionala care formeaza

1.6 Programul de studii / Calificarea ’

competente transversale

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Curs despre fericire (1) — curaj, recunostinta, vulnerabilitate
Course about happiness (11)- courage, gratitude, vulnerability

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Carmen Stanciu

2.3 Titularul(-ii) activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Carmen Stanciu

2.4 Anul de studiu 2sau3 | 2.5Semestrul Il | 2.6 Tipul de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei DC/
DOC

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatamant 24 din care: 3.5 curs 12 | 3.6 seminar/laborator 12

Distributia fondului de timp: Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 8

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8

Tutoriat 0

Examinari 2

3.7 Total ore studiu individual 24

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2 credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum v Nu este cazul

4.2 de competente v Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Prezenta: minim 50%

Conditii tehnice: laptop pentru acces la platforma Google
classroom

Platforma utilizata: Google Classroom

Cod de acces: rxhff7kq

secretariat@e-uvt.ro
WWW. UVL.ro



website:%20http://www.uvt.ro/
mailto:secretariat@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/

Universitatea de Vest

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Link de acces: https://meet.google.com/azz-nxgm-zzm

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului Prezenta: minim 50%

Conditii tehnice: laptop pentru acces la platforma Google
classroom

Platforma utilizatad: Google Classroom

Cod de acces: rxhff7kq

Link de acces: https://meet.google.com/azz-nxgm-zzm

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei

Cunostinte

AN NN N N

AN

v Detin cunostinte de baza din domeniul psihologiei pozitive.
v’ Utilizeaza terminologii adecvate domeniului psihologiei.

Dobandirea conceptelor fundamentale din domeniul stiintei fericirii/starii de bine, insusirea
si aplicarea acestora.

Parcurgerea si insusirea principalelor aspecte teoretice si practice privind teoria
atasamentului securizant.

Clasificarea tipurilor de atasament.

Asimilarea conceptelor si termenilor de specialitate din domeniul stiintei fericirii.
Exemplificarea si cultivarea de obiceiuri sdnatoase.

Enumerarea si enuntarea conditiilor necesare starii de bine (echilibrului fizic si mental).
Descrierea si aplicarea tehnicilor de exprimare a recunostintei si a curajului de a fi
vulnerabil.

Familiarizarea studentilor cu conceptul de tipar transgenerational.

Incurajarea si cresterea capacitatii de a comunica asertiv, de a practica voluntariatul in
acord cu specificul asistentei sociale.

Abilit3ti

S

ANANEN

Demonstreaza onestitate si integritate in dezvoltarea activitatii de grup.

Reactioneaza intr-un mod constructiv la emotiile sale sau ale altora sau atunci cand se
confrunta cu obstacole.

Dezvolta si exerseaza abilitati de a identifica si valorifica potentialul personal si
profesional.

Dezvolta competentelor necesare in vederea auto-dezvoltarii personale.

Dezvoltad abilitatilor de autocunoastere si constientizare a propriilor emotii
Dobandeste si dezvolta atitudini de recunostinta, curaj si vulnerabilitate.

Responsabilitate
si autonomie

v Aplica in realizarea sarcinilor cunostintele si abilitatile in mod responsabil si etic.

v" Cunoasterea sistematicd, avansatd a conceptelor specifice domeniului stiintei
fericirii/starii de bine in acord cu noile tendinte.

v" Utilizarea cunostintelor de baza pentru aplicarea in situatii practice personale si
profesionale; pentru constientizare, introspectie si evolutie personala.

v Aplicarea tehnicilor de lucru specifice dezvoltarii personale si reluarea periodica a
acestora.

7. Continuturi
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7.1 Curs Metode de Observatii
predare

C1. Atasamentul securizant in copildrie Prelegere, Vor fi reluate si continuate informatiile despre teoria

si in relatii. conversatie atasamentului securizant sub forma de dezbatere avand ca
(utilizén’d baza urmatoarele intrebari: De ce avem nevoie de un

aplicatiile soft
interactive )

atasament securizant in copildrie, dar si cand devenim adulti?
Céand, cum si cu cine se poate forma atasamentul securizant?

Johnson, Susan (2020). Teoria atasamentului in practica.
Editura Trei, Bucuresti

Stefanie Stahl (2019).Vindecarea copilului interior, Editura
Litera, Bucuresti

Wallin, David (2014). Atasamentul in terapie, Editura Trei,
Bucuresti

Ruppert, Frantz (2019). Trauma, anxietate si iubire. Editura
Trei, Bucuresti

Muntean, Ana (2013). Adoptia si atasamentul copiilor, Editura
Polirom, lasi

Chapman, Gary; Campbell, Ross (2011). Cele cinci limbaje de
iubire ale copiilor, Editura Curtea Veche, Bucuresti

Yalom, Irvin (2018). Calatoria cétre sine, Editura Vellant,
Bucuresti

C2. Oricine poate avea o relatie
fericitd? Ce inseamna o relatie fericita.
Ce este autenticitatea si de ce avem
nevoie de independenta

Prelegere,
conversatie
(utilizand
aplicatiile soft
interactive )

Stefanie Stahl (2021).Oricine poate avea o relatie fericitd,
Editura Litera, Bucuresti

Russell, Bertrand (2013). In cautarea fericirii, Editura
Humanitas, Bucuresti

Einstein, Albert (2015). Cum vad eu lumea. O antologie,
Editura Humanitas, Bucuresti

Haidt, Jonathan (2020). Ipoteza fericirii, Editura Humanitas,
Bucuresti

Lyubomirsky, Sonja (2010). Cum sd fii fericit. O abordare
stiitificd pentru a avea viata pe care i-o doresti, Editura
AMSTA PUBLISHING, Bucuresti

C3. Fericirea se transmite
transgenerational (mosteniri
trangenerationale, modele/tipare
positive si negative, genograma)

Prelegere,
conversatie
(utilizand
aplicatiile soft
interactive )

Brizzi, Fausto (2013). O sutd de zile de fericire, Editura Trei,
Bucuresti

Haidt, Jonathan (2020). Ipoteza fericirii, Editura Humanitas,
Bucuresti

Lyubomirsky, Sonja (2010). Cum s fii fericit. O abordare
stiitificd pentru a avea viata pe care ti-o doresti, Editura
AMSTA PUBLISHING, Bucuresti

Garcia, Hector; Miralles Francesc (2017). IKIGAI. Secrete
Jjaponeze pentru o viatd lunga si fericitd, Editura Humanitas,
Bucuresti

Garcia, Hector; Miralles Francesc (2017). Metoda IKIGAI.
Secrete japoneze pentru a-fi descoperi adevirata pasiune §i
a-ti atinge telurile in viata, Editura Humanitas, Bucuresti

C4. Longevitate — cum putem avea o
viata lunga si fericita

Care sunt activitatile care ne pot creste
nivelul de fericire?

Prelegere,
conversatie
(utilizand
aplicatiile soft
interactive )

Garcia, Hector; Miralles Francesc (2017). IKIGALI. Secrete
japoneze pentru o viatd lunga si fericitd, Editura Humanitas,
Bucuresti

Garcia, Hector; Miralles Francesc (2017). Metoda IKIGAI.
Secrete japoneze pentru a-fi descoperi adevarata pasiune si
a-ti atinge telurile in viata, Editura Humanitas, Bucuresti
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Yalom, Irvin (2018). Calatoria catre sine, Editura Vellant,
Bucuresti

Yalom, Irvin (2011). Privind soarele in fata, Editura Vellant,
Bucuresti

Russell, Bertrand (2013). in cautarea fericirii, Editura
Humanitas, Bucuresti

Einstein, Albert (2015). Cum vad eu lumea. O antologie,,
Editura Humanitas, Bucuresti

Haidt, Jonathan (2020). Ipoteza fericirii, Editura Humanitas,
Bucuresti

Yalom, lvrin (2021). O chestiune de viata si de moarte,
Editura Vellant, Bucuresti

Yalom, Irvin (2013). Tratat de psihoterapie de grup, Editura
Trei, Bucuresti

C5. Obiective personale si Prelegere, Oprea, Mirela (2019). Dream Management, Editura
profesionale. Cum le definim si cum le conversatie CARTEX, Bucuresti
Tndeplinim. (utilizand Brown, Brene (2019). Curajul de a fi vulnerabil, Editura

aplicatiile soft Curtea Yeche, Buc.uresti o

interactive ) Lyp})omlrsky, Sonja (2Q10). Cum Sﬁ.ﬁl fCI‘ICIt.. (0] al?ordare
stiitifica pentru a avea viata pe care ti-o doresti, Editura
AMSTA PUBLISHING, Bucuresti
Simon, M.C. (2017). Voluntariatul in domeniul social.
Motivatie si management. Editura Institutul European

C6.. Unde vrem sa ajungem §i care am Prelegere, Johnson, Susan (2020). Teoria atasamentului in practica.
vrea sd fie povestea vietii noastre? conversatie Editura Trei, Bucuresti
(utilizand Wallin, David (2014). Atasamentul in terapie, Editura Trei,

aplicatiile soft | Bucuresti ‘ S .
interactive ) Ruppert, Frantz (2019). Trauma, anxietate si iubire. Editura

Trei, Bucuresti

Chapman, Gary; Campbell, Ross (2011). Cele cinci limbaje
de iubire ale copiilor, Editura Curtea Veche, Bucuresti
Yalom, Irvin (2018). Calatoria catre sine, Editura Vellant,
Bucuresti

Bibliografie obligatorie:

1.
2.
3.

b

8.

9

Brown, Brene (2019). Curajul de a fi vulnerabil, Editura Curtea Veche, Bucuresti

Bruckner, Pascal (2019). O scurta eternitate. Filosofia longevitatii, Editura Trei, Bucuresti
Chapman, Gary; Campbell, Ross (2011). Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor, Editura Curtea Veche,
Bucuresti

Einstein, Albert (2015). Cum vad eu lumea. O antologie,, Editura Humanitas, Bucuresti

Haidt, Jonathan (2020). Ipoteza fericirii, Editura Humanitas, Bucuresti

Hoffman, Kent; Cooper, Glen; Powell, Bert (2017). Cum sa cresti un copil sigur de sine. Editura Trei,
Bucuresti

Lyubomirsky, Sonja (2010). Cum sd fii fericit. O abordare stiitificd pentru a avea viata pe care ti-o
doresti, Editura AMSTA PUBLISHING, Bucuresti

Rygaard, Niels (2011). Tulburarile severe de atasament in copilarie, Editura Polirom, Bucuresti
Russell, Bertrand (2013). In cdutarea fericirii, Editura Humanitas, Bucuresti

Alte recomandari bibliografice
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1. Brizzi, Fausto (2013). O sutd de zile de fericire, Editura Trei, Bucuresti

2. Garcia, Hector; Miralles Francesc (2017). IKIGAI. Secrete japoneze pentru o viatd lungd si fericitd,
Editura Humanitas, Bucuresti

3. Garcia, Hector; Miralles Francesc (2017). Metoda IKIGAI. Secrete japoneze pentru a-ti descoperi
adevdrata pasiune si a-ti atinge telurile in viatd, Editura Humanitas, Bucuresti

4. Yalom, Irvin (2013). Tratat de psihoterapie de grup, Editura Trei, Bucuresti
5. Yalom, lvrin (2021). O chestiune de viatd si de moarte, Editura Vellant, Bucuresti
6. Yalom, Irvin (2018). Cdldtoria cdtre sine, Editura Vellant, Bucuresti
7. Yalom, Irvin (2011). Privind soarele in fatd, Editura Vellant, Bucuresti
8. Miralles Francesc (2017). lubire cu i mic, Editura Humanitas, Bucuresti
9. Miralles Francesc (2018). Wabi-Sabi, Editura Humanitas, Bucuresti
10. Rovira, Alex; Miralles Francesc (2020). Povesti ca sd te iubesti mai mult, Editura Humanitas,
Bucuresti
11. Santos, Care; Miralles Francesc (2017). Cel mai frumos loc din lume e chiar aici, Editura Humanitas,
Bucuresti.
7.2 Seminar / laborator Metode de Observatii
predare
S1. Seminar introductiv. Conversatie; Prezentarea si explicarea cerintelor privind evaluarea
exercitiu. seminarului Asteptari din partea studentilor. Reluarea
informatiilor si dezbateri despre atasamentul securizant.
C2. Notiuni conceptuale despre relatii, | Conversatie; Prezentarea si exemplificarea notiunilor conceptuale.
autenticitate si nevoie de independenta | exercitiu de auto-
reflectie/introspec
tie
C3. Aplicatii practice (modele/tipare Conversatie; »  Exercitii de auto-cunoastere, explorare personala.
transgenerationale, genograma) exercitiu de auto-
reflectie/introspec
tie
C4. Longevitate. Care sunt activitdtile | Conversatie; Dezbatere, exercitii de introspectie, creare

care ne pot creste nivelul de fericire?

aplicatii practice

contexte/experiente personale intr-un mediu de siguranta si
ncredere.
Exercitii de autocunoastere si autodezvoltare.

C5. Obiective personale si
profesionale. Cum le definim si cum le
Tndeplinim.

Conversatie;
aplicatii practice

Exercitii si dezbatere despre obiective persoanle si
profesionale. Initierea unui plan managerial personal.

C6.. Unde vrem sa ajungem si care am
vrea sd fie povestea vietii noastre?

Conversatie;
exercitiu; studii
de caz.

Dezbatere despre unde si cum vrem si ajungem (definire si
planificare obiective peronale si profesionale). Scrierea unei
povesti personale.

Bibliografie

Brown, Brene (2019). Curajul de a fi vulnerabil, Editura Curtea Veche, Bucuresti

Bruckner, Pascal (2019). O scurta eternitate. Filosofia longevitatii, Editura Trei, Bucuresti

Chapman, Gary; Campbell, Ross (2011). Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor, Editura Curtea Veche, Bucuresti
Einstein, Albert (2015). Cum vad eu lumea. O antologie,, Editura Humanitas, Bucuresti

Haidt, Jonathan (2020). Ipoteza fericirii, Editura Humanitas, Bucuresti

Hoffman, Kent; Cooper, Glen; Powell, Bert (2017). Cum sa cresti un copil sigur de sine. Editura Trei, Bucuresti
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Lyubomirsky, Sonja (2010). Cum sd fii fericit. O abordare stiitificd pentru a avea viata pe care ti-o doresti,
Editura AMSTA PUBLISHING, Bucuresti

Rygaard, Niels (2011). Tulburarile severe de atasament in copilarie, Editura Polirom, Bucuresti

Russell, Bertrand (2013). in cdutarea fericirii, Editura Humanitas, Bucuresti.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile angajatorilor

Prin continutul disciplinei, se urmareste dezvoltarea unor competente transversale necesare in procesul de invatare,
in munca si in viatd care nu sunt legate de un context particular si care pot raspunde asteptarilor angajatorilor din
orice domeniu.

Cunostintele despre starea de bine/fericire sunt utile in toate ariile de activitate (personale si profesionale) De
aceea, continutul cursului si al seminariilor este astfel selectat, incit sd corespundd nevoilor de formare
complementara a studentilor, indiferent de domeniul in care studiaza.

9. Utilizarea instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala generativa

10. Pentru realizarea sarcinilor definite la sectiunea de evaluare, NU este permisa utilizarea
instrumentelor IAgen.

11. Evaluare

10.3. Pondere din

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . s
nota finald

10.4. Curs Portofoliul personal 50%
Document online ce contine
structura portofoliului, cerintele
pentru fiecare tema din
portofoliu , calendarul temelor
de evaluare, planificarea
activitatilor practice pe
semestru la disciplina si
rezultate specifice obtinute la
fiecare activitate.

10.5. Seminar/laborator Document online ce contine Portofoliul personal 50%
structura portofoliului, cerintele
pentru fiecare tema din
portofoliu , calendarul temelor
de evaluare, planificarea
activitatilor practice pe
semestru la disciplina si
rezultate specifice obtinute la
fiecare activitate.

10.6 Standard minim de performanta

Notarea cu minim 5 la evaluarea finala.
Toate conditiile si criteriile de evaluare raiman valabile si pentru sesiunile de restante.
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Data completarii Semnatura titularului de curs
12.02.2026 Conf. univ. dr. Carmen Stanciu
9 «
/
Data avizarii in departament Directorului de Departament

Adresa postala: Bd. Vasile Parvan nr. 4, cod postal 300223, Timisoara, jud. Timis, Romania
Numar de telefon: +40-(0)256-592.300 (310)
Adresa de e-mall: secretariat@e-uvt.ro
Website: www.uvt.ro
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